
10. September 2022
Ganztagesveranstaltung 
im Bildungshaus Schloss Puchberg - Wels
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Experten halten jeweils 

einen  Impulsvortrag 

als Fallkonferenz

Kritischer Diskurs in der 
Bioidenten Hormontherapie –

ein Fall für Experten

SAVE
THE

DATE



Im Rahmen der NORD° Akademie veranstalten wir  
erfolgreich Kongresse, Seminare und Fortbildungen 
für Ärzte und medizinisches Fachpersonal. 

Viele Fragen sowie Beispiele rund um das Thema der  
Bioidenten Hormontherapie werden im Rahmen  
unserer Veranstaltung „Kritischer Diskurs in der  
Bioidenten Hormontherapie – ein Fall für Experten“ 
am Samstag, den 10. September 2022 im Bildungs-
haus Schloss Puchberg in Wels/OÖ behandelt und 
diskutiert. Unsere ausgewählten Experten halten  
jeweils einen Impulsvortrag als Fallkonferenz.
 

Dr. Anneli HAINEL
Schilddrüse, weibliche / männliche Hormone, 
Gewicht, Burn-out und Knochenstoffwechsel.

Dr. Sabine RÄKER-OESE
Frauenheilkunde und Naturmedizin

Dr. Anneli Hainel ist Allgemeinmedizinerin und führt seit 2011 
in Mainz eine eigene Spezialpraxis für Schilddrüsenpatienten. 
Vor ihrer Selbständigkeit war sie jahrelang in der renommierten 
Schilddrüsenpraxis von Prof. Lothar-Andreas Hotze in Mainz-Kastel  
tätig. Sie kennt die vielfältigen Symptome und Ängste ihrer  
Patienten nur zu gut. „Gerade bei einem so komplexen Organ wie 
der Schilddrüse ist der Informationsbedarf der Betroffenen, die 
zu mir in die Praxis kommen, sehr groß. Je besser sie über ihre 
Erkrankung Bescheid wissen, umso mehr Sicherheit gewinnen sie 
im täglichen Leben.“ In zahlreichen Vorträgen und Seminaren gibt 
sie ihr Wissen gern auch an Therapeuten weiter.
www.schilddruesenwissen.de
www.schilddruese-hainel.de

Dr. Sabine Räker-Oese arbeitet als naturheilkundliche Frauen-
ärztin in einer Privatpraxis in Schwabach. Ihre Schwerpunkte 
sind die bioidentische Hormontherapie und Sexualtherapie. Die  
Faszination für das Fachgebiet entstand bereits während ihrer  
Berufstätigkeit als OP-Schwester in Leipzig. Nach der Wende  
konnte sie sich ihren ursprünglichen Traum vom Studium  
verwirklichen. Während der Facharztausbildung an diversen Klini-
ken absolvierte sie die Zusatzausbildung für Naturheilverfahren. 
Die vielfältigen Therapieansätze der Naturmedizin mit den Mög-
lichkeiten der modernen Medizin in ein ganzheitliches Konzept zu 
bringen, ist ihr täglicher Antrieb. Gesundheit gibt es nur durch die 
Einheit von Körper, Geist und Seele mit der Natur.
www.frauenheilkunde-naturmedizin.de

PROGRAMM

Dr. Marianne KRUG
Ärztin für Allgemeinmedizin
Weiterbildung in Präventivmedizin, 
Natürlicher Hormonersatztherapie

Dr. Marianne Krug ist seit 40 Jahren Allgemeinmedizinerin in 
Frankfurt. Vor über 20 Jahren entdeckte sie ihre Leidenschaft für 
die Hormontherapie. Aufgrund der übergroßen Nachfrage ent-
wickelte sich ihre Praxis dadurch zu einer fast ausschließlichen 
„Hormonpraxis“. Als Privatärztin gibt sie ihr Wissen aus westlich-
naturheilkundlicher und aus Sicht der traditionellen chinesischen 
sowie ayurvedischen Medizin weiter. Ihre Passion: Eine größere 
Anzahl von „Hormoncoaches“ auszubilden, die die starke Nachfrage 
auf diesem Gebiet bedienen können. Präventive Maßnahmen zur 
Aktivierung der körpereigenen Kraftquellen und der Fokus auf 
Hormone, Vitalstoffe und Stressbewusstsein können der Schlüssel 
zu mehr Wohlbefinden sein.
www.hormoncoach.com/marianne-krug

VORTRAGENDE SPECIAL
GUEST

08:45 	 Begrüßung

09:00-10:00 Uhr 	 Dr. Marianne Krug
	 „Fallvorstellung Erschöpfungssyndrom mit 	
	 Impulsvortrag und Diskussion“

10:00-10:15 Uhr 	 Kaffeepause 

10:15-11:15 Uhr 	 Dr. Anneli Hainel
	 “Fallvorstellung Hashimoto Thyreoiditis
	 inkl. Jodmangel und Jodidgabe mit 
	 Impulsvortrag und Diskussion“

11:15-12:15 Uhr	 Prof. Dr. Roland Gärtner
	 „Werden zu oft  
	 Schilddrüsenhormone rezeptiert?“

12:15-13:30 Uhr	 Mittagspause

13:30-14:30 Uhr	 Dr. Rudolph Weber
	 „Freispruch für Estradiol“

14:30-14:45 Uhr 	 Kaffeepause

14:45-15:45 Uhr 	 Dr. Sabine Räker-Oese
	 „Fallstricke bei der Folgeanamnese“

im Anschluss  	 Gespräche und gemeinsamer 	
	 Ausklang (bei Schönwetter 
	 im Freien).

Prof. Dr. Roland Gärtner ist - nach seinem Studium und einer aus- 
schließlich wissenschaftlichen Tätigkeit zur Entwicklung von  
Methoden zur Hormonbestimmung - seit 1979 an der Medizini-
schen Klinik Innenstadt der Universität München tätig. Nach einer 
zusätzlichen Ausbildung zum Internisten sowie in der Endokrino-
logie, Diabetologie, Internistischen Intensivmedizin und Osteologie, 
ist er seit 1989 Oberarzt und Leiter der Endokrinologischen Ambu-
lanz. Dr. Gärtner hat an einer Reihe klinischer Studien und Unter-
suchungen zu wissenschaftlichen Themen mitgewirkt. Außerdem 
ist er Sprecher des Arbeitskreises Jodmangel sowie Gutachter für 
diverse Zeitschriften und Gremien. Er praktiziert weiters in der 
Privatpraxis Dr. Beckenbauer und Kollegen in München.

	 Prof Dr. Roland 

	 GÄRTNER
	 Endokrinologe 

SPECIAL
GUEST

Dr. Rudolph WEBER
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. Rudolph Weber ist seit 1988 als Facharzt für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe in Hanau/DE tätig. Bis 2020 führte er auch eine 
Praxis in Wiesbaden/DE. Als Privatarzt hat er sich auf den Schwer-
punkt der Bioidenten Hormontherapie fixiert und behandelt auf 
diesem Gebiet Patientinnen aus dem In- und Ausland. Sein Fokus 
liegt auf der Herstellung von Wohlbefinden und Harmonie durch 
den individualisierten biologischen Hormonausgleich. Herr Dr. 
Weber ist außerdem Mitglied diverser wissenschaftlicher Fachge-
sellschaften.
www.doctor-weber.com/bio-hormone/Index.htm



Anmeldung:
Teilnahmegebühr: € 450,- (inkl. MwSt.), Frühbucher-Rabatt: Bei einer  
Anmeldung bis zum 31.05.2022: € 390,- (inkl. MwSt.)  
Die Teilnahmegebühr beinhaltet ein Mittagessen und Erfrischungen 
während der Seminarpausen sowie sämtliche Seminarunterlagen.

Reservieren Sie sich Ihren Fixplatz durch Einzahlung 
der Teilnahmegebühr auf das Konto:
Bankverbindung: Hypo Vorarlberg, 
IBAN AT13 5800 0106 2843 9015.
Tragen Sie bitte beim Verwendungszweck den Namen des/der Teilneh-
mer/s ein.

Fragen zur Anmeldung unter office@nordpharma.at. Bitte teilen Sie 
uns für die Rechnungslegung Ihren Namen, Anschrift sowie ev. Institut/
Ordination mit.

Diese Veranstaltung findet im Bildungshaus Schloss Puchberg - Wels 
statt und ist nur für medizinisches Fachpersonal.

Mit freundlicher Unterstützung gesponsert von:

NORD° Akademie
NORDpharma GmbH, Oberfeldstraße 105, A-4600 Wels, 
T. +43 (0) 7242 - 72 822 24, office@nordpharma.at
www.nordpharma.at/nordakademie

Es gelten die aktuellen Maßnahmen zum Coronavirus.Druck- und Satzfehler vorbehalten. 05/2022
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